Los N a meros N\o M ien ften *Basado en el reporte United in Empathy de 2023

[
Los Texters estan mas 6 5 O/
iHey! He estado O

estresados por las
relaciones interpersonales de nuestros Texters nos

que por cualquier otra cosa Sl A contactaron porque no tenian a
nadie mas con quien hablar

pensando en ti.

¢ Todo bien?
de nuestros Texters de nuestros Texters de nuestros Texters
hablaron sobre hablaron sobre hablaron sobre
ansiedad/estrés depresion/tristeza el suicidio
o Los Texters consideran que @b
/0 hablar o enviar mensajes de
. Necesito a alguien
texto con alguien es su con quien hablar.
de nuestros Texters estrategia favorita para
TElGTE SR o afrontar la situacidn ikt o
aislamiento y soledad rspes mslrad s

esta noche. ;| Me

CRISIS TEXT LINE| .Necesitas apoyo adicional? Envia un mensaje con la palabra TU al 741741.



